
M U N D O  D A  H E L E N I N H A  ·  K I T  G R Á T I S

Kit da Heleninha
Desenhos para colorir, vogais pontilhadas, 2 experiências de

ciência e um certificado de Pequeno Cientista.

Para crianças de 3 a 8 anos · sempre com um adulto por perto

mundodaheleninha.shop



M U N D O  D A  H E L E N I N H A  ·  P A R A  O S  P A I S

Oi, família!

Este kit foi feito para um momento gostoso junto com a criança, sem tela. Imprima as folhas
em A4, separe lápis de cor e escolha uma atividade por vez. Não precisa fazer tudo no
mesmo dia: o melhor é parar enquanto ainda está divertido.

Nas experiências, leia o passo a passo antes e deixe os materiais separados. Elas usam
coisas da cozinha, mas precisam sempre de um adulto acompanhando.

Quando terminar, preencha o certificado de Pequeno Cientista e entregue com festa.
Criança que se sente capaz quer aprender mais!

No site você encontra muito mais: experiências, curiosidades, historinhas, brincadeiras e
desenhos para colorir.

O que tem no kit

•  3 desenhos para colorir: borboleta, fundo do mar e castelo
•  Vogais pontilhadas
•  Experiência 1: vulcão de bicarbonato
•  Experiência 2: o ovo que flutua
•  Certificado de Pequeno Cientista

Mundo da Heleninha · mundodaheleninha.shop



K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  D E S E N H O  P A R A  C O L O R I R

Borboleta no jardim
Nome: Data:
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K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  D E S E N H O  P A R A  C O L O R I R

Fundo do mar
Nome: Data:
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K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  D E S E N H O  P A R A  C O L O R I R

Castelo encantado
Nome: Data:
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K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  A L F A B E T I Z A Ç Ã O

Vogais pontilhadas
Nome: Data:

Passe o lápis por cima do pontilhado de cada letrinha, seguindo o modelo colorido do começo da linha.

Aa Aa Aa Aa
Ee Ee Ee Ee
Ii Ii Ii Ii
Oo Oo Oo Oo
Uu Uu Uu Uu
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K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  C I Ê N C I A  E M  C A S A

Experiência 1: vulcão de bicarbonato

Faça sempre com um adulto por perto.
Você vai precisar de: 1 garrafinha pequena, 1 bandeja, 2 colheres de sopa de bicarbonato de
sódio, meio copo de vinagre e corante alimentício (opcional).

Passo a passo
1. Coloque a garrafinha no meio da bandeja.

2. Com a ajuda do adulto, coloque o bicarbonato dentro da garrafa.

3. Misture o vinagre com o corante num copo separado.

4. Contagem regressiva: 3, 2, 1... o adulto despeja o vinagre devagar.

5. Afaste o rosto e veja a espuma subir e escorrer!

Por que acontece? O bicarbonato e o vinagre se misturam e formam um gás chamado
gás carbônico. As bolhinhas empurram o líquido para fora da garrafa.

Desenhe aqui o que você viu:
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K I T  D A  H E L E N I N H A  ·  C I Ê N C I A  E M  C A S A

Experiência 2: o ovo que flutua

Faça sempre com um adulto por perto.
Você vai precisar de: 1 ovo cru inteiro, 2 copos de vidro com água, sal e 1 colher.

Passo a passo
1. Com a ajuda do adulto, coloque o ovo no primeiro copo. Ele afunda!

2. No segundo copo, misture várias colheres de sal até dissolver.

3. O adulto coloca o ovo com cuidado no copo de água com sal.

4. Veja o ovo boiar!

5. Lave bem as mãos depois de mexer no ovo cru.

Por que acontece? A água com sal fica mais densa e consegue segurar o ovo lá em cima.

Desenhe aqui o que você viu:
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M U N D O  D A  H E L E N I N H A

Certificado de Pequeno Cientista
Este certificado é de

que fez experiências de ciência, pensou como cientista e descobriu coisas incríveis!

Data Assinatura do adulto


